Kara Dharmavanner
Manadsbrev med information om Sakya Changchub Chdlings aktiviteter under februari.

Men forst vill vi beratta att Vordade Khenpo Tashi Sangpo Amipa besoker oss 24-26
april. Amnet for undervisningen ar annu inte helt klart, men sa fort vi vet sa skickar vi ut
information.

| sommar, 11-12 juli, ger H.H. Sakya Gongma Trichen Rinpoche och H.H. 43:e Sakya
Trizin undervisning och initiation i London, en fantastisk och ovanlig méjlighet att fa
undervisning av dessa tva stora Sakya-mastare.

For mer information se https://www.dechen.london/

Vi vill ocksa ater passa pa att paminna om att det boérjar bli dags att betala medlemsavgift
for 2026. Hoppas du vill fortsatta vara medlem och vi valkomnar varmt nya medlemmar.
Som ideell férening ar vi beroende av medlemsavgifter och donationer for att kunna
fortsatta var verksamhet.

Medlemsavgiften for 2026 ar oférandrad dvs 400 kr (rekommenderad avgift for stédjande
medlem 200 kr). Betalas till féreningens plusgiro 479 75 59-4, mark inbetalningen
"Medlemsavgift 2026”.

En kort sammanstallning av manadens traffar

2/2,9/2, 16/2 och

23/2 kI, 18.00 Stillhetsmeditation pa centret i Stockholm, varje mandag

Dharma Chakra Program - Shantidevas "En Bodhisattvas vag”, online-kurs

3/2 och 24/2 med H.H. 42:a Sakya Trizin Ratna Vajra Rinpoche, information och

kI 19.15 anmalan https://sakyapa.eu
10/2 kl. 18.30 Gron Tara-ritual, endast zoom (svenska) anmalan https://sakyapa.eu
16/2 Kl 19.15 Online med Khenpo Tashi - Mahakala med Gutor,
T information och anmaélan https://sakyapa.eu
18/2 KI. 10 Online med Khenpo Tashi - Losar, firande av det tibetanska nyaret,

information och anmalan https://sakyapa.eu

Temakvall - Shantidevas "A guide to a Bodhisattvas Way of Life”, den
19/2 kl 18.00 text som H.H. 42:a Sakya Trizin Rinpoche ger online-undervisning om
under varen.

Undervisning online med Khenpo Tashi Sangpo
20 - 22/2 THE EXTRAORDINARY LIFE OF JETSUN MILAREPA, del 7.
Information och anmalan https://sakyapa.eu

Gron Tara-ritual pa tibetanska med Khenpo Tashi Sangpo, zoom,

2212 K. 7 information och anmalan https://sakyapa.eu

28/2 kl. 13 Meditation (recitation av Hjartsutran) och fika
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Vara traffar pa centret i Stockholm, Lill-jans plan 3, och online

MEDITATIONSTRAFFAR - stillhetsmeditation

Datum och tid: mandag 2/2, 9/2 och 16/2 och 23/2 kl. 18 - 19.

Vi fortsatter att traffas pa centret i Stockholm varje mandag kl. 18-19 for att meditera
tillsammans. Efterat kommer det att finnas magjlighet till samtal, reflektioner och att dricka
en kopp te. Alla ar varmt valkomna - ingen foranmalan behdvs.

TARA-RITUAL pa svenska, endast online Zoom

Datum och tid: tisdag 10/2 kl. 18.30-20.00. N&sta Tararitual halls onsdag den 11/3.
Tara, befrierskan ar en viktig kvinnlig Buddha i Tibet. Hon ar fylld av stor medkansla och
vishet och ar alltid redo att snabbt hjalpa, stilla alla hinder, sjukdomar, svarigheter och
lidanden. Tararitualen utférs bl a for universell fred.

Anmalan goérs pa hemsidan https://sakyapa.eu

TEMAKVALLAR

Datum och tid: 19/2 kl. 18

Under varen fortsatter vi med vara temakvallar, vi traffas pa torsdagar ca en gang per
manad med start 19/2 . Temakvallarna ger maojlighet att fordjupa vara kunskaper bade i
buddhism generellt, men framfor allt tibetansk buddhism. Vi traffas for att studera, samtala
och reflektera tillsammans. Traffarna passar bade for dig som ar helt ny infér buddhismen,
och aven for mer bevandrade. Vi hoppas att du vill och kan komma pa alla traffar, men
man kan ocksa hoppa in i efterhand eller bara da och da.

Traffarna ar avgiftsfria, men da lokal mm innebar vissa kostnader tar vi gdrna emot en
frivillig gava. Antingen kan man Swisha i samband med en traff, eller satta in pengar pa
479 75 59-4. Stort tack!

Forsta traffen kommer att handla om Shantidevas text A guide to a Bodhisattvas Way of
Life”, samma text som H.H. 42:a Sakya Trizin Rinpoche ger online-undervisning om under
varen.

Nasta temakvall ar den 12/3.

MEDITATION - recitation av Hjartsutran

Datum och tid: |6rdag 28/2 kl. 13

Vi traffas pa centret och reciterar Hjartsutran. Sedan far de som vill garna stanna och for
att fika tillsammans. Varmt valkommen!

HEVAJRAMEDITATION - dag och tid meddelas senare
Alla med Hevajrainitiation ar valkomna.

Undervisning online med Vérdade Khenpo Tashi Sangpo
Information och anmalan pa https://sakyapa.eu

16/2 kl. 19.15 Mahakala med Gutor

Mahakala-ritual som utférs for att skingra negativiteter
fran det gangna aret och for beskydd under det nya
aret som borjar den 18 februari. Inleds med en kort
introduktion till Mahakala-Gutor och avslutas med
recitation av Hjartsutran

18/2 kl. 10 - 12 Firande av det tibetanska nyaret
Eld -Hastens ar

Inleds med en introduktion till Losar och Chotrul

Duchen, foljt bl a av recitation av 16 Arhatsritualen

och langtlivbéner for Hans Heligheter.

22-24/2 THE EXTRAORDINARY LIFE OF JETSUN MILAREPA, del 7.
Information och anmalan https://sakyapa.eu

| samarbete med sensus
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